PREFEITURA MUNICIPAL DE CARIACICA
ESTADO DO ESPÍRITO SANTO
SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER

ANEXO XII

Planilha das Quantidade Horas/Aulas por Modalidade e Itens básicos para Execução


	PLANILHA DE QUANTIDADE DE AULAS POR HORA POR MODALIDADE

	ATIVIDADE
	QTD AULAS HORAS /SEMANAIS
	QTD AULAS HORAS/MÊS
	QTD AULAS HORAS/ ANUAL

	Natação 
	56
	224
	2.688

	Salva Vidas
	56
	224
	2.688

	Hidroginástica
	12
	48
	576

	Jiu-jitsu
	26
	104
	1.248

	Kingboxing
	8
	32
	384

	Ritmos
	12
	48
	576

	Step
	2
	8
	96

	Altinha
	6
	24
	288

	Ginástica Circuito
	105
	420
	5.040

	Futebol
	47
	188
	2.256

	Futsal
	49
	196
	2.352

	Balé
	38
	152
	1.824

	Tenis de mesa
	9
	36
	432

	Ginástica Rítmica
	28
	112
	1.344

	Voleibol
	4
	16
	192

	Basquetebol
	2
	8
	96

	Judô
	6
	24
	288

	karatê
	6
	24
	288

	TOTAL DE HORAS AULA
	472
	1888
	22656

	Observação: Os locais de realização das atividades poderão ser em qualquer bairro do município de Cariacica, no entanto precisará da realização de planejamento e da autorização da Secretaria de Esporte e Lazer.



	PLANILHA DE OPERACIONAL DE CARGA HORÁRIA

	DESCRIÇÃO
	QTD HORAS /SEMANAIS TRABALHADA
	QTD HORAS/MÊS TRABALHADA
	QTD HORAS/ ANUAL TRABALHADA

	Coordenador do projeto
	40
	160
	1.920

	Suporte Operacional
	40
	160
	1.920

	Auxiliar Administrativo
	40
	160
	1.920

	Auxiliar de Limpeza 40h/semanais (Piscina)
	40
	160
	1.920

	TOTAL DE HORAS SUPORTE OPERACIONAL
	160
	640
	7.680



	ALUGUEL DE ESPAÇO PARA NATAÇÃO 

	DESCRIÇÃO
	QT.ª (UN.)

	Aluguel Piscina
	02

	Observação: Período de locação do espaço será de 12 (doze) meses, podendo ser prorrogado por iguais ou sucessíveis períodos até o limite máximo permitido pela legislação vigente



	MATERIAIS DE LIMPEZA PISCINA 

	DESCRIÇÃO
	QT. ª MENSAL
	QT. ª ANUAL

	CLORO PREMIUM, PACOTE DE 10 KG
	2
	24

	SULFATO DE ALUMÍNIO, PACOTE 2 KG
	6
	72

	CLARIFICANTE, GALÃO 5 LITROS
	5
	60

	BARRILHA, PACOTE 2KG
	6
	72

	ALGICIDA DE CHOQUE, GALÃO 5 LITROS
	2
	24

	ELEVADOR DE ALCALINIDADE, PACOTE 2KG 
	5
	60

	TOTAL DE MATERAIS
	26
	312

	Observação: Quantidade estimada para ser utilizando durante todo o período de execução do projeto para espaço da piscina.



	MATERIAIS ESPORTIVO PARA UTILIZAÇÃO NO PROJETO

	DESCRIÇÃO
	QT. ª (UN.)

	MATERIAL ESPORTIVO (Bolas de Futebol de Campo, Bolas de Futsal, Escada de Agilidade, Cones, Colchonetes, Espaguetes para Natação, Tocas para Natação, Bolas para Ginástica Rítmica, Arco, Fita e Corda para Ginástica Rítmica etc.)
	1

	Observação: Aquisição de materiais e equipamentos para desenvolvimento das práticas de esporte e lazer que serão executadas neste objeto durante o período de  12 (doze) meses, podendo ser prorrogado por iguais ou sucessíveis períodos até o limite máximo permitido pela legislação vigente



	ALUGEL DE VEÍCULO E COMBUSTÍVEL

	DESCRIÇÃO
	QT. ª (UN.)

	Aluguel de Carro (Suporte Operacional de Projeto)
	2

	Combustível 
	2

	Observação: Aluguel de veículo e combustível para suporte operacional e acompanhamento do projeto nos núcleos onde as atividades serão desenvolvidas durante o período de 12 (doze) meses,  podendo ser prorrogado por iguais ou sucessíveis períodos até o limite máximo permitido pela legislação vigente









Página 40 de 40
Edital de Chamamento Público nº002/2026 – SEMESP – Processo Administrativo nº /2026
Alameda da Frincasa, s/n, Nova Brasília, CEP: 29.150-400, Parque Cravo e a Rosa, Estação Cidadania-Esporte, Ginásio Ademar Cunha, Cariacica/ES. Telefones (27) 3354-7128, E-mail: semesp@cariacica.es.gov.br.
image1.jpg
JaTh
(il




